
Εξωηήζεηο θαη απαληήζεηο γηα ηνλ λέν 

θνξωλνϊό SARS-Cov-2 γηα ηηο 

εθπαηδεπηηθέο κνλάδεο. 
Τι είναι COVID-19 και ηι SARS–CoV-2; 

Ο λένο θνξσλντόο-2019 νλνκάδεηαη ηώξα SARS-CoV-2, ελώ ε αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί 

νλνκάδεηαη COVID-19. O ηόο αληρλεύζεθε πξώηε θνξά ην Γεθέκβξην ηνπ 2019 ζηελ πεξηνρή 

Γηνπράλ ηεο Κίλαο θαη έθηνηε έσο ζήκεξα έρεη δηαζπαξεί ζε απνηειεί έλα λέν ζηέιερνο 

θνξσλντνύ πνπ κέρξη ηόηε δελ είρε απνκνλσζεί ζηνλ άλζξσπν. 

Από πού πποέπσονηαι οι κοπυνοφοί; 

Οη θνξσλντνί πξνζβάινπλ ηα δώα αιιά θάπνηνη από απηνύο πεξηζηαζηαθά πξνζβάινπλ θαη ηνλ 

άλζξσπν. Πνιιά δώα απνηεινύλ πεγή κεηάδνζεο ηνπ ηνύ ζηνλ άλζξσπν, γηα παξάδεηγκα ν ηόο 

MERS πξνέξρεηαη από ηηο θακήιεο θαη ν ηόο SARS από ηηο κνζρνγαιέο. 

Ποιορ είναι ο ηπόπορ μεηάδοζηρ ηος ιού; 

Παξόιν πνπ ν ηόο πξνέξρεηαη από ηα δώα, κεηαδίδεηαη από άλζξσπν ζε άλζξσπν. Η κεηάδνζε 

ζεσξείηαη όηη γίλεηαη θπξίσο κέζσ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ κε ζηαγνλίδηα από ην θηέξληζκα, ην βήρα ή 

ηελ εθπλνή.  Γελ είλαη μεθάζαξν επί ηνπ παξόληνο αλ ν ηόο κπνξεί λα κεηαδνζεί αεξνγελώο ή 

κέζσ ηεο θνπξαλνζηνκαηηθήο νδνύ. 

Ποιορ είναι ο σπόνορ επώαζηρ για ηην εμθάνιζη ηηρ νόζος; 

Πξόζθαηεο κειέηεο ππνδεηθλύνπλ σο κέζν δηάζηεκα επώαζεο ηνπ SARS-CoV-2 ηηο 5-6 εκέξεο 

θαη σο κέγηζην ρξόλν ηηο 12 εκέξεο.  Μία πξόζθαηε κειέηε επηβεβαίσζε πσο είλαη ζπλεηό λα 

ππνινγίδνπκε ηελ πεξίνδν επώαζεο έσο 14 κέξεο. 

Πόηε μια πεπίπηυζη ηηρ νόζος θευπείηαι πεπιζζόηεπο μεηαδοηική; 

Έλα  πεξηζηαηηθό  ζεσξείηαη  πεξηζζόηεξν  κεηαδνηηθό  όηαλ εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα,  αιιά  ζα 

κπνξνύζε λα είλαη κεηαδνηηθό θαη ζηελ αζπκπησκαηηθή θάζε. Γελ γλσξίδνπκε ην πνζνζηό ησλ 

αζπκπησκαηηθώλ θξνπζκάησλ, νύηε ηνλ αθξηβή ξόιν πνπ παίδνπλ ζηε κεηάδνζε ηνπ SARS-CoV-

2, πηζαλνινγείηαη όκσο πσο είλαη κηθξόηεξε από απηήλ ησλ ζπκπησκαηηθώλ πεξηπηώζεσλ ηεο 

λόζνπ. 

Ποια είναι ηα ζςμπηώμαηα ηηρ COVID-19 λοίμυξηρ; 

Τα θύξηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ πεξηιακβάλνπλ ηα θαησηέξσ: 



 Ππξεηόο, 

 Βήραο, 

 Φαξπγγαιγία, 

 Αξζξαιγίεο, 

 Μπαιγίεο, 

 Καηαβνιή, 

 Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο εκθαλίδνπλ ήπηα λόζν. Σε πεξίπησζε βαξύηεξεο λόζεζεο, ν αζζελήο 

κπνξεί λα εκθαλίζεη ζνβαξή πλεπκνλία θαη λα ρξεηαζηεί λνζειεία ζε λνζνθνκείν. 

Τα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ (π.ρ. ειηθησκέλνη, θαξδηνπαζείο, άηνκα κε 

ζαθραξώδε δηαβήηε, επαηνπάζεηεο ή πλεπκνλνπάζεηεο) είλαη πηζαλόηεξν λα εκθαλίζνπλ ζνβαξή 

λόζν. 

Υπάπσει θεπαπεία για ηη COVID-19 λοίμυξη; 

Γελ ππάξρεη  επί ηνπ παξόληνο εηδηθή ζεξαπεία γηα ηε λόζν. Η ζεξαπεία είλαη ππνζηεξηθηηθή κε 

ζηόρν ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ. Μειεηώληαη θαηλνύξγηεο ζεξαπείεο ζε θιηληθέο κειέηεο 

ζε πεξηνρέο κε κεγάιεο επηδεκίεο όπσο ε Κίλα. 

Πόηε ππέπει κάποιορ να ελεγσθεί για COVID-19; 

Δάλ έρεη : 

Ομεία ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ (αηθλίδηα έλαξμε λόζνπ, κε ηνπιάρηζηνλ έλα από ηα παξαθάησ 

ζπκπηώκαηα: ππξεηό, βήρα, δύζπλνηα), κε ή ρσξίο αλάγθε λνζειείαο 

ΚΑΙ 

Τνπιάρηζηνλ έλα από ηα παξαθάησ επηδεκηνινγηθά θξηηήξηα, εληόο ησλ ηειεπηαίσλ 14 εκεξώλ 

πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ: 

 Σηελή επαθή κε πηζαλό ή επηβεβαησκέλν θξνύζκα ινίκσμεο από 

ή 

 Ιζηνξηθό ηαμηδηνύ ζε πιεηηόκελεο από SARS-CoV-2 πεξηνρέο κε βάζε ηα ηξέρνληα 

επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

Κάζε ύπνπην θξνύζκα ζα πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ΑΜΔΣΑ ζε εξγαζηεξηαθό έιεγρν γηα ηνλ ηό 

SARS-CoV-2. 



Σε απηή ηελ πεξίπησζε ζπζηήλεηαη ε άκεζε επηθνηλσλία κε ηνλ ΕΟΔΥ  ηηλ: 210.52.12.054 θαη 

όρη επίζθεςε ζε ρώξν παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο ρσξίο πξνεγνύκελε ελεκέξσζε ηνπ ΔΟΓΥ. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο βιέπε δηθηπαθό ηόπν:https://eody.gov.gr/wp-

content/uploads/2020/02/2019-ncov-orismos-kroysmatos-2.pdf 

Σε ποιερ πεπιοσέρ ηος κόζμος ςπάπσει διάδοζη ζηην κοινόηηηα; 

Κίλα,  Ιαπσλία, Φόλθ Κόλγθ, Σηγθαπνύξε, Νόηηα Κνξέα, Ιξάλ θαη Ιηαιία (νη πεξηνρέο/επαξρίεο 

Emilia-Romagna, Lombardy, Piedmont θαη Veneto) 

Τι ζημαίνει έσυ έπθει ζε επαθή με ηον ιό; 

«Δπαθή», σο πξνο ηνλ COVID-19, είλαη έλα άηνκν πνπ δελ παξνπζηάδεη ζπκπηώκαηα ελώ κπνξεί 

λα έρεη έξζεη ζε επαθή κε πεξηζηαηηθό λνζνύληνο ή θαη αζπκπησκαηηθνύ αηόκνπ από ηνλ 

COVID-19. Ο θίλδπλνο κόιπλζεο εμαξηάηαη από ηνλ βαζκό έθζεζεο ζηνλ ηό θαη γηα λα 

πξνζδηνξηζζεί ρξεηάδεηαη ζπγθεθξηκέλε δηεξεύλεζε από ην πξνζσπηθό ηνπ ΔΟΓΥ. 

Ποιο άηομο θευπείηαι ςτηλού κινδύνος επαθή (ζηενέρ επαθέρ) 

 Άηνκν πνπ δηακέλεη ζηνλ ίδην ρώξν κε ην θξνύζκα COVID-19 

 Άηνκν πνπ είρε απεπζείαο θπζηθή επαθή κε ην θξνύζκα COVID-19 (π.ρ. κέζσ ρεηξαςίαο) 

 Άηνκν πνπ ήξζε ζε επαθή ρσξίο κέηξα πξνζηαζίαο κε κνιπζκαηηθέο βηνινγηθέο εθθξίζεηο ηνπ 

θξνύζκαηνο COVID-19 (π.ρ. λα βξηζθόηαλ ζε κηθξή εκβέιεηα όηαλ ν αζζελήο έβεμε, λα ήξζε 

ζε επαθή κε ρξεζηκνπνηεκέλα ραξηνκάληεια) 

 Άηνκν πνπ είρε πξόζσπν κε πξόζσπν επαθή κε θξνύζκα COVID-19 θαη ζε απόζηαζε < 2 

κέηξσλ πεξηζζόηεξν από15’ 

 Άηνκν πνπ βξέζεθε ζε θιεηζηό ρώξν (π.ρ. αίζνπζα δηδαζθαιίαο, αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ, 

αίζνπζα αλακνλήο ζε λνζνθνκείν θιπ) κε θξνύζκα COVID-19 γηα 15’ ή πεξηζζόηεξα θαη ζε 

απόζηαζε < 2 κέηξσλ 

 Δξγαδόκελνο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ή άιιν άηνκν πνπ παξείρε θξνληίδα ζε άηνκν- 

επηβεβαησκέλε πεξίπησζε ηεο λόζνπ COVID-19 ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ζπληζηώκελα 

κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

 Άηνκν ζε θακπίλα αεξνζθάθνπο πνπ θαζόηαλ ζε απόζηαζε δύν ζέζεσλ (πξνο θάζε 

θαηεύζπλζε) από έλα θξνύζκα COVID-19, ζπληαμηδηώηεο ή πξνζσπηθό παξνρήο θξνληίδαο 

θαη κέιε πιεξώκαηνο θακπίλαο ζην ηκήκα ηνπ αεξνζθάθνπο πνπ θαζόηαλ ν αζζελήο (εάλ ε 

ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ή νη θηλήζεηο ηνπ θξνύζκαηνο ππνδειώλνπλ κεγαιύηεξν 

βαζκό έθζεζεο, όινη νη επηβάηεο ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ αεξνζθάθνπο κπνξεί λα 

ζεσξεζνύλ ζηελέο επαθέο). 

Τι θευπείηαι σαμηλού κινδύνος έκθεζη (ηςσαία επαθή) 
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Άηνκν(α) πνπ βξέζεθε ζε θιεηζηό ρώξν κε ην θξνύζκα COVID-19 γηα ιηγόηεξν από 15’ ή ζε 

απόζηαζε κεγαιύηεξε ησλ 2 κέηξσλ 

 Άηνκν(α) πνπ είρε πξόζσπν κε πξόζσπν επαθή κε θξνύζκα COVID-19 ζε απόζηαζε 

κηθξόηεξε ησλ 2 κέηξσλ αιιά ιηγόηεξν από 15’ 

 Σπληαμηδηώηεο ηνπ θξνύζκαηνο COVID-19 ζε άιια κέζα κεηαθνξάο 

Η κεγαιύηεξε δηάξθεηα επαθήο απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα κεηάδνζεο. Τν δηάζηεκα ησλ 15΄είλαη 

απζαηξέησο επηιεγκέλν γηα πξαθηηθνύο ιόγνπο. Αλάινγα ηελ απνηίκεζε ηνπ εθάζηνηε θηλδύλνπ, 

ην πξνζσπηθό Γεκόζηαο Υγείαο (ΔΟΓΥ) κπνξεί λα εθηηκήζεη όηη ρξεηάδεηαη λα επεθηείλεη ηελ 

ηρλειάηεζε ησλ επαθώλ θαη ηε δηαρείξηζε ησλ αηόκσλ πνπ ήξζαλ ζε επαθή γηα ζπληνκόηεξν 

δηάζηεκα κε ην πεξηζηαηηθό πνπ εμεηάδεηαη. 

Ποια είναι ηα κύπια βήμαηα πος σπηζιμοποιεί ο ΕΟΔΥ για ηην διασείπιζη επαθών με ςτηλό 

κίνδςνο έκθεζηρ;  

 Δλεξγεηηθή επηηήξεζε από ηηο αξρέο Γεκόζηαο Υγείαο (ΔΟΓΥ) γηα έλα δηάζηεκα 14 εκεξώλ 

κεηά ηελ ηειεπηαία έθζεζε ζηνλ θίλδπλν 

 Καζεκεξηλή παξαθνινύζεζε γηα ηελ δηαπίζησζε ζπκπησκάησλ COVID-19, όπσο ππξεηόο 

(πςειόο ή ρακειόο), βήραο ή δύζπλνηα 

 Οδεγία λα απνθύγνπλ ηηο θνηλσληθέο επαθέο 

 Οδεγία λα απνθύγνπλ ηα ηαμίδηα 

 Θα πξέπεη λα παξακέλνπλ δηαζέζηκνη γηα ελεξγεηηθή επηηήξεζε 

 Ποια είναι ηα κύπια βήμαηα πος σπηζιμοποιεί ο ΕΟΔΥ για ηην διασείπιζη επαθών σαμηλού 

κινδύνος; 

 Οδεγία λα παξαθνινπζνύλ από κόλνη ηνπο ηελ πηζαλή εκθάληζε ζπκπησκάησλ COVID-19, 

όπσο ππξεηόο (πςειόο ή ρακειόο), βήραο ή δύζπλνηα γηα δηάζηεκα 14 εκεξώλ κεηά ελ 

ηειεπηαία έθζεζή ηνπο ζηνλ θίλδπλν 

 Οη αξρέο Γεκόζηαο Υγείαο κπνξεί λα παξάζρνπλ επηπιένλ νδεγίεο αλάινγα κε ηελ θάζε 

πεξίπησζε 

Σεκεησηένλ πσο όιεο νη επαθέο, άζρεηα αλ ε έθζεζή ηνπο ζεσξείηαη πςεινύ ή ρακεινύ θηλδύλνπ, 

ζα πξέπεη άκεζα λα απνκνλώλνληαη εζεινληηθά θαη λα επηθνηλσλνύλ κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο ζε 

πεξίπησζε πνπ εκθαληζηεί θάπνην ζύκπησκα εληόο 14 εκεξώλ από ηελ ηειεπηαία έθζεζή ηνπο 

ζηνλ θίλδπλν. Δάλ δελ εκθαληζηεί θαλέλα ζύκπησκα εληόο 14 εκεξώλ από ηελ ηειεπηαία έθζεζή 

ηνπο ζηνλ θίλδπλν, ην άηνκν δελ ζεσξείηαη πιένλ πηζαλό λα λνζήζεη από ηνλ COVID-19. 



Δπηπξόζζεηα νη αξρέο Γεκόζηαο Υγείαο (ΔΟΓΥ) κπνξεί λα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο αλσηέξσ 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη λα εθαξκόζνπλ πεξαηηέξσ κέηξα αλάινγα κε ηελ εθηίκεζε θηλδύλνπ 

θάζε πεξηζηαηηθνύ θαη ησλ επαθώλ ηνπ θαζώο θαη ηελ θάζε δηαζπνξάο ηεο επηδεκίαο ζηελ ρώξα. 

Σρεδηάγξακκα ηνπ αιγνξίζκνπ πνπ αθνινπζείηαη από ηνλ ΔΟΓΥ είλαη αλεξηεκέλν ζηνλ δηθηπαθό 

ηόπν: https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/02/covid19-diaxeirisi-dy-plithismou.pdf 

Υπάπσοςν κάποια ειδικά πποληπηικά μέηπα για ηην αποθςγή διαζποπάρ ηος νέος κοπονοφού 

SARS–CoV-2 ενηόρ ηυν εκπαιδεςηικών μονάδυν ;  

Δπί ηνπ παξόληνο έρνπλ αλαζηαιεί όιεο νη εθπαηδεπηηθέο εθδξνκέο εθηόο ησλ ζπλόξσλ ηεο ρώξαο. 

Τα εηδηθά πξνιεπηηθά κέηξα  γηα ηελ απνθπγή ελδερόκελεο δηαζπνξάο ηνπ λένπ θνξσλντνύ 

SARS-CoV-2 εληόο ησλ εθπαηδεπηηθώλ κνλάδσλ αθνξνύλ ζηελ παξνύζα θάζε θαη καζεηέο πνπ 

επηζηξέθνπλ από πιεηηόκελεο πεξηνρέο 

 Μέιε ηεο εθπαηδεπηηθήο κνλάδαο (π.ρ. καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, εξγαδόκελνη, θιπ.) κε 

ηζηνξηθό ηαμηδηνύ ζε πεξηνρέο κε ζπλερηδόκελε κεηάδνζε ηνπ ηνύ ή ηζηνξηθό ζηελήο επαθήο 

(βιέπε αλσηέξσ) κε επηβεβαησκέλν θξνύζκα ινίκσμεο από ηνλ λέν θνξνλατό SARS-CoV-2, 

εληόο ησλ πξνεγνύκελσλ 14 εκεξώλ, νη νπνίνη είλαη αζπκπηωκαηηθνί, ζπζηήλεηαη λα 

πεξηνξίζνπλ ηηο επαθέο ηνπο, λα απέρνπλ από ηα καζήκαηα ή ηελ εξγαζία ηνπο, κέρξηο 

όηνπ παξέιζνπλ 14 εκέξεο από ηελ εκεξνκελία επηζηξνθήο ηνπο από ην ηαμίδη (ζε 

πεξηνρέο κε ζπλερηδόκελε κεηάδνζε ηνπ ηνύ – βιέπε αλσηέξσ) ή ηελ εκεξνκελία ηειεπηαίαο 

ζηελήο επαθήο ηνπο κε επηβεβαησκέλν θξνύζκα ινίκσμεο από ην λέν θνξνλατό SARS-CoV-2 

θαη λα παξαθνινπζνύλ ζηελά ηελ πγεία ηνπο. 

  

 Μέιε ηεο εθπαηδεπηηθήο κνλάδαο κε ηζηνξηθό ηαμηδηνύ ζε πεξηνρέο κε ζπλερηδόκελε κεηάδνζε 

ηνπ ηνύ ή ηζηνξηθό ζηελήο επαθήο* κε επηβεβαησκέλν θξνύζκα ινίκσμεο από ηνλ λέν 

θνξνλατό SARS-CoV-2, εληόο ησλ πξνεγνύκελσλ 14 εκεξώλ, πνπ εκθαλίδνπλ νπνηνδήπνηε 

ζύκπηωκα ινίκωμεο αλαπλεπζηηθνύ (π.ρ. ππξεηό, βήρα, δύζπλνηα θιπ.), ζα πξέπεη άκεζα 

λα απνκνλωζνύλ θαη λα ππνβιεζνύλ ζε ηαηξηθή εθηίκεζε ην ζπληνκόηεξν δπλαηό. Πξηλ 

ηελ ηαηξηθή εθηίκεζε, ζπζηήλεηαη ηειεθσληθή ελεκέξσζε ηνπ ηαηξνύ θαη ηνπ ΔΟΓΥ(ηει. 

210-5212054) ζρεηηθά κε ην πεξηζηαηηθό. Σε πεξίπησζε πνπ εκθαλίδνπλ ζνβαξή λόζν, ζα 

πξέπεη λα ελεκεξσζεί άκεζα ην ΔΚΑΒ θαη ν ΔΟΓΥ. Η έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ ηαηξώλ, ηνπ 

ΔΚΑΒ θαη ηνπ ΔΟΓΥ απνζθνπεί ζηε ιήςε ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ θαη ηελ απνθπγή ηνπ 

ελδερνκέλνπ έθζεζεο άιισλ αηόκσλ. 

Πώρ μποπώ να πποθςλασθώ από ηο COVID-19;  
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Γεληθά πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηεο δηαζπνξάο ηώλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

λένπ θνξνλατνύ SARS-CoV-2, ζην πεξηβάιινλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ κνλάδσλ αλαθέξνληαη 

θαησηέξσ: 

1. Οδεγίεο αηνκηθήο πγηεηλήο:  

 Παξακνλή θαη’ νίθνλ θαη απνρή από ηελ παξαθνινύζεζε καζεκάησλ ή ηελ εξγαζία 

νπνηνπδήπνηε αηόκνπ εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα ινίκσμεο αλαπλεπζηηθνύ 

 Απνθπγή ζηελήο επαθήο, εθόζνλ απηό είλαη δπλαηό, κε νπνηνδήπνηε άηνκν εκθαλίδεη 

ζπκπηώκαηα από ην αλαπλεπζηηθό, όπσο βήρα ή πηαξκό (θηέξληζκα). 

 Απνθπγή επαθήο ρεξηώλ κε ηα κάηηα, ηε κύηε θαη ην ζηόκα γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

κόιπλζεο. 

 Απνθπγή θνηλήο ρξήζεο ησλ κνιπβηώλ, ησλ ζηπιό, ησλ καξθαδόξσλ θαη άιισλ πξνζσπηθώλ 

αληηθεηκέλσλ. 

 Σε βήρα ή θηέξληζκα θάιπςε ηεο κύηεο θαη ηνπ ζηόκαηνο κε ην καλίθη ζην ύςνο ηνπ αγθώλα ή 

κε ραξηνκάληηιν, απόξξηςε ηνπ ρξεζηκνπνηεκέλνπ ραξηνκάληεινπ ζηνπο θάδνπο 

απνξξηκκάησλ θαη επηκειέο πιύζηκν ησλ ρεξηώλ. 

 Απαγνξεύεηαη ηα παηδηά λα πίλνπλ λεξό απεπζείαο από ηε βξύζε κε ην ζηόκα. 

 Ταθηηθό θαη επηκειέο πιύζηκν ησλ ρεξηώλ κε πγξό ζαπνύλη θαη λεξό, γηα ηνπιάρηζηνλ 20’’, 

πξηλ ηε ιήςε ηξνθήο θαη κεηά ηελ επίζθεςε ζηελ ηνπαιέηα, θαη πξνζεθηηθό ζηέγλσκα ρεξηώλ 

κε ράξηηλεο ρεηξνπεηζέηεο κηαο ρξήζεο θαη απόξξηςή ηνπο ζηνπο θάδνπο απνξξηκκάησλ. 

 Δλαιιαθηηθά ηνπ πιπζίκαηνο ρεξηώλ, κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαιό ηξίςηκν ησλ ρεξηώλ κε 

αληηζεπηηθό αιθννινύρν δηάιπκα ή ραξηνκάληηια κε αιθνόιε. Τν κπνπθάιη κε ην 

αιθννινύρν δηάιπκα λα βξίζθεηαη θνληά ζηελ έμνδν ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ππό ηελ επνπηεία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ηεο ηάμεο 

2. Οδεγίεο θαζαξηζκνύ θαη απνιύκαλζεο:  

 Σπζηεκαηηθόο θαη επαξθήο αεξηζκόο όισλ ησλ ρώξσλ θπξίσο ζηα δηαιείκκαηα. 

 Πέξα από ηηο ζπλήζεηο εξγαζίεο θαζαξηζκνύ, ζπρλόο θαζαξηζκόο ησλ ιείσλ επηθαλεηώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά (π.ρ. πόκνια, ρεξνύιηα, θνππαζηή από ζθάιεο ή θηγθιίδσκα, βξύζεο 

θιπ) κε θνηλά θαζαξηζηηθά, δειαδή πγξό ζαπνύλη θαη λεξό, ή δηάιπκα νηθηαθήο ρισξίλεο 10% 

(1 κέξνο νηθηαθήο ρισξίλεο αξαησκέλν ζε 10 κέξε λεξό) ή αιθννινύρν αληηζεπηηθό. 

 Οη εξγαζίεο θαζαξηζκνύ λα γίλνληαη κε ρξήζε γαληηώλ θαη ζηνιή εξγαζίαο θαη ηα γάληηα, κεηά 

ηε ρξήζε ηνπο, λα απνξξίπηνληαη. 

 Η ρξήζε γαληηώλ κηαο ρξήζεο δελ αληηθαζηζηά ζε θακηά πεξίπησζε ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ. 

Δπηζεκαίλεηαη όηη νη παξνύζεο νδεγίεο έρνπλ ζπληαρζεί κε βάζε ηα δηαζέζηκα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα θαη ελδέρεηαη λα ηξνπνπνηεζνύλ, θαζώο εμειίζζεηαη ε επηδεκία. 



Τι να κάνυ εάν έσυ ζηενή επαθή με κάποιον πος έσει COVID-19; 

Δπηθνηλσλήζηε κε ηνλ ΔΟΓΥ ζην ηηλ: 210.52.12.054 θαη κελ πξαγκαηνπνηήζεηε επίζθεςε ζε 

ρώξν παξνρήο ππεξεζηώλ πγείαο ρσξίο πξόηεξε ελεκέξσζε ηνπ ΔΟΓY. 

Μποπεί η μάζκα να με πποζηαηεύζει αποηελεζμαηικά από ηο COVID-19; 

Η ρξήζε κάζθαο εκπνδίδεη ηε κεηάδνζε ηεο λόζνπ από απηνύο πνπ είλαη άξξσζηνη ζηνπο 

ππόινηπνπο. Η κάζθα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη δελ 

ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηεο ζηνλ πγηή πιεζπζκό. 

Υπάπσει εμβόλιο για ηο COVID-19; 

Γελ ππάξρεη πξνο ην παξόλ δηαζέζηκν εκβόιην γηα ην COVID-19, γη  ́απηό έρεη κεγάιε ζεκαζία ε 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε εθαξκνγή κέηξσλ πξόιεςεο δηαζπνξάο ηεο λόζνπ. Αξθεηέο 

θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο εξγάδνληαη γηα ηελ παξαζθεπή εκβνιίνπ, σζηόζν θαίλεηαη όηη ζα πάξεη 

αξθεηό θαηξό κέρξη απηό λα νινθιεξσζεί. 

Μποπεί ηο εμβόλιο ηηρ εποσικήρ γπίπηρ να πποζηαηεύζει από ηο COVID-19; 

Τν αληηγξηπηθό εκβόιην δελ πξνζηαηεύεη από ην COVID-19. Ωζηόζν, δεδνκέλνπ όηη δηαλύνπκε 

θάζε έμαξζεο ηεο επνρηθήο γξίπεο, ην αληηγξηπηθό εκβόιην είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο πξνθύιαμεο 

από ηελ επνρηθή γξίπε. 

Σε ποιερ σώπερ ηηρ Εςπώπηρ έσοςν εμθανιζηεί κπούζμαηα COVID-19; 

Σύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ ECDC (Situation update worldwide, 28 February 2020) έρνπλ 

αλαθεξζεί θξνύζκαηα ζε 23 Δπξσπατθέο ρώξεο, κε 4 επαξρίεο ηεο Βόξεηαο Ιηαιίαο λα έρνπλ 

ζπλερηδόκελε κεηάδνζε ζηελ θνηλόηεηα. Σηελ Διιάδα έρνπλ θαηαγξαθεί 4 έσο ζήκεξα 

θξνύζκαηα όια κε ηζηνξηθό ηαμηδηνύ ζηηο πιεηηόκελεο πεξηνρέο/επαξρίεο ηεο Ιηαιίαο 

Γιαηί ο απιθμόρ ηυν κποςζμάηυν αςξάνει ηόζο γπήγοπα; 

Οη δύν βαζηθέο αηηίεο γηα ηελ ηαρεία αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ θξνπζκάησλ είλαη όηη ν ηόο 

κεηαδίδεηαη από άλζξσπν ζε άλζξσπν θαη όηη έρεη βειηησζεί ε δπλαηόηεηα αλίρλεπζήο ηνπ. 

Πόζο θα κπαηήζει η επιδημία; 

Γπζηπρώο δελ είκαζηε ζε ζέζε λα πξνβιέςνπκε ηε δηάξθεηα ηεο επηδεκίαο θαη πώο απηή ζα 

εμειηρζεί. Πξόθεηηαη γηα έλα λέν παζνγόλν, γηα ην νπνίν ε γλώζε καο είλαη αθόκα πεξηνξηζκέλε. 

Γηα παξάδεηγκα είλαη άγλσζην εάλ ζα πεξηνξηζηεί ε κεηάδνζε ζηελ θνηλόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ θαινθαηξηνύ, όπσο απηό παξαηεξείηαη ζηελ επνρηθή γξίπε. 



Είναι αζθαλήρ η λήτη πακέηυν ή δεμάηυν από πεπιοσέρ με κςκλοθοπία ηος ιού ζηην 

κοινόηηηα; 

Με δεδνκέλν όηη ν SARS-Cov-2 δελ επηβηώλεη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ζηηο επηθάλεηεο, είλαη 

εμαηξεηηθά ρακειόο ν θίλδπλνο κεηάδνζεο από πξντόληα ή παθέηα πνπ έρνπλ ηαμηδέςεη γηα εκέξεο 

ή εβδνκάδεο ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο. Οη θνξσλντνί κεηαδίδνληαη θπξίσο κε ζηαγνλίδηα 

από ην αλαπλεπζηηθό. Η ρξήζε ησλ κέηξσλ αηνκηθήο πγηεηλήο ζε νηαδήπνηε πεξίπησζε κεδελίδεη 

απηόλ ηνλ θίλδπλν. 

 


